
Entraîneure et entraîneur en cyclisme jeunesse
« Influencer positivement la vie d’un jeune, un coup de pédale à la fois »

Le club cycliste Espoirs Laval est le plus gros club cycliste jeunesse de la province. Fondé en
1967, sa mission est de développer et de promouvoir les sports cyclistes dans la région de
Laval. L’expérience sportive positive et l'égalité des chances sont au centre de nos actions.
Outre le club, nous offrons des programmes scolaires ainsi qu’un camp de jour.

Nature de la tâche

L’entraîneur.e a un rôle majeur dans le développement d’un jeune. Par son intervention, il
permet au participant de se développer holistiquement grâce aux sports cyclistes. Nous
croyons au développement des entraîneur.es autant qu'à celui de nos athlètes. Voici les
aptitudes recherchées :

● Intérêt pour l’intervention jeunesse
● Intérêt pour le vélo de route
● Capacité d’écoute, patience et sollicitude
● Faire preuve d’adaptabilité et tolérer l’incertitude
● Aisance à parler devant un groupe d’environ 8 à 12 jeunes
● Autonomie et leadership

Pré-requis et compétences personnelles

● Posséder un vélo de route
● Connaissance de base sur le cyclisme sur route
● Disponibilité 2 soirs par semaine jusqu’à la fin août (vacances possible)
● Intérêt à apprendre sur l’efficacité en intervention
● Expérience en coaching/intervention jeunesse (un atout)

Conditions
● Travail rémunéré, déplacement inclus, selon la grille salariale
● Formation incluse et rémunérée
● Maillot du club
● Avantages chez certains de nos partenaires

Tous nos entraîneur.es sont formés, outillés et accompagnés dans leurs tâches. Le travail
d’équipe et la co-animation sont favorisés. Les entraînements ont lieu en circuit fermés à
Laval.

Intérêt à joindre notre équipe? Questions sur le rôle d’entraîneur? Envie d’en discuter?
Contacter Nicolas Masbourian au 514-922-7749 ou nicolas@espoirslaval.ca
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