
INSTRUCTEUR·TRICES CYCLISTE AVERTI

Contactez Florence Charlebois
florence@espoirslaval.ca

ESPOIRS LAVAL

Intérêt à joindre notre équipe?
Questions sur le rôle d’entraîneur·e?

Horaire très flexible selon vos disponibilités 
Mois de mai, juin, septembre et octobre, en semaine

HORAIRE

En équipe de deux, encadrer un groupe de 10 à 12 élèves lors de trajets prédéterminés de 3 à
5 km autour de l’école, en assurant la sécurité et le bon déroulement des déplacements
Enseigner les bonnes pratiques pour se déplacer de façon sécuritaire et responsable à vélo
dans le quartier
Mettre en place un climat d’apprentissage positif, axé sur le plaisir et la confiance en soi 
Adapter les interventions selon le niveau de chaque élève afin de favoriser la progression
Observer et évaluer les habiletés des élèves à l’aide d’une grille d’évaluation
Offrir des rétroactions constructives, claires et bienveillantes à chaque élève pour soutenir son
apprentissage et son autonomie

NATURE DE LA TÂCHE 

Cycliste averti est un programme d’éducation cycliste en milieu scolaire s’adressant aux jeunes du
troisième cycle du primaire. Les instructeur·trices assurent la sécurité des élèves lors des activités sur
route et permettent aux élèves de vivre concrètement la réalité des déplacements à vélo.

Âge minimum : 18 ans
Être à l’aise de se déplacer en milieu urbain à vélo
Avoir une aisance à parler devant un groupe 
Avoir un sens des responsabilités accrue, notamment en matière de sécurité
Faire preuve de ponctualité et de fiabilité
Démontrer du leadership, du dynamisme et de l’enthousiasme
Posséder une excellente capacité de communication et un bon esprit d’équipe

PRÉ-REQUIS ET COMPÉTENCES

Avoir des disponibilités en semaine au mois de mai et juin ou septembre et octobre
Être disponible pour la formation le 9 avril (soirée) et 11 avril (journée) 
Posséder un vélo en bon état
Pouvoir se déplacer dans les écoles lavalloises participantes 
Expérience en animation (atout)

CONDITIONS

75$ par activité (environ 2h30)
SALAIRE

Tous nos instructeur·trices sont formés et accompagnés dans leurs tâches. Le travail d’équipe et
la co-animation sont favorisés. 

·


